
PARROCCHIA  
“S.ELIA PROFETA” 

 

“Mi sarete 
testimoni…  

fino agli estremi 
confini della terra” 

(At 1, 8) 
 

Cenacolo comunitario 
sul libro degli  

Atti degli Apostoli 

1 
 

Canto di esposizione 
 

DAVANTI AL RE (Oppure altro canto) 

Davanti al Re, ci inchiniamo insieme per 
adorarlo con tutto il cuor. Verso di Lui 
eleviamo insieme canti di gloria al nostro Re dei 
re. 

 

C. Sia lodato e ringraziato ogni momento… 

T. Il Santissimo e divinissimo sacramento! 
 
C. Signore Gesù, prostrati dinanzi alla tua 

presenza ci apriamo all’incontro personale ed 

intimo con Te: riscaldaci con la tua dolce 

presenza, illuminaci con la forza della tua 

Parola, rafforzaci nel tuo Santo Spirito 

custodendoci nel tuo amore ed avvolgendoci 

nella tua infinita misericordia… 

 
Durante l’atto penitenziale, 

si portano delle candele dinanzi al Santissimo 

 
L1. Signore Gesù, deponiamo ai tuoi piedi i 

facili giudizi con cui condanniamo senza 

appello il nostro prossimo. Perdonaci se ci 

riteniamo giusti e giudichiamo con troppa 

facilità chi ci sta vicino. Signore, abbi pietà di 

noi. 

T. Signore pietà! 
 

L1. Cristo Signore, deponiamo ai tuoi piedi 

l’egoismo che ci fa guardare solo a noi stessi 

dimenticandoci di te e di chi ci hai messo 

accanto. Perdonaci se non portiamo frutti di 

vera conversone. Cristo, abbi pietà di noi. 

T. Cristo pietà! 
 
L1. Signore Gesù, deponiamo ai tuoi piedi 

tutti pensieri e desideri cattivi, le parole di 

condanna e di chiusura. Perdonaci se non 

amiamo te con tutte le nostre forze e il prossimo 

come noi stessi. Signore, abbi pietà di noi. 

T. Signore pietà! 
 
C. Dio Onnipotente abbia misericordia di 

noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla 

vita eterna. 

T. Amen! 
 

Mentre ci si siede, si canta il seguente canone: 
 

T. Oh, ascolta Israel, ascolta Israel, io sono 
il tuo Dio (bis). Oh, ascolta Israel, 
ascolta Israel, io sono Jahvé, Colui che 

è, Colui che è! 
 

L2. Dagli Atti degli Apostoli (At 1, 1-11) 

 
Nel mio primo libro ho già trattato, o Teòfilo, 

di tutto quello che Gesù fece e insegnò dal 
principio fino al giorno in cui, dopo aver dato 
istruzioni agli apostoli che si era scelti nello Spirito 
Santo, egli fu assunto in cielo. 

Egli si mostrò ad essi vivo, dopo la sua 
passione, con molte prove, apparendo loro per 
quaranta giorni e parlando del regno di Dio. Mentre 
si trovava a tavola con essi, ordinò loro di non 
allontanarsi da Gerusalemme, ma di attendere che si 
adempisse la promessa del Padre «quella, disse, che voi 
avete udito da me: Giovanni ha battezzato con 
acqua, voi invece sarete battezzati in Spirito Santo, 
fra non molti giorni». 

Così venutisi a trovare insieme gli 
domandarono: «Signore, è questo il tempo in cui 
ricostituirai il regno di Israele?». Ma egli rispose: 
«Non spetta a voi conoscere i tempi e i momenti che il 
Padre ha riservato alla sua scelta, ma avrete forza 
dallo Spirito Santo che scenderà su di voi e mi sarete 
testimoni a Gerusalemme, in tutta la Giudea e la 
Samaria e fino agli estremi confini della terra». 

Detto questo, fu elevato in alto sotto i loro 
occhi e una nube lo sottrasse al loro sguardo. E poiché 
essi stavano fissando il cielo mentre egli se n'andava, 
ecco due uomini in bianche vesti si presentarono a loro 
e dissero: «Uomini di Galilea, perché state a guardare 
il cielo? Questo Gesù, che è stato di tra voi assunto 
fino al cielo, tornerà un giorno allo stesso modo in cui 
l'avete visto andare in cielo». 
 

Silenzio di interiorizzazione. 
A seguire, breve riflessione del celebrante. 

Dialogo interiore con la Parola 
 

Il celebrante, poi, invita l’assemblea 
ad elevare delle preghiere spontanee. 

Al termine di ciascuna si canta: 



T. Bonum est confidere in Domino, 
bonum sperare in Domino.  

 

A cori alternati, si recita il seguente salmo: 
 

C1. In te, Signore, mi sono rifugiato, mai sarò 

deluso; per la tua giustizia salvami. 

Porgi a me l'orecchio, vieni presto a 

liberarmi. Sii per me la rupe che mi 

accoglie, la cinta di riparo che mi salva. 
 

C2. Tu sei la mia roccia e il mio baluardo, 

per il tuo nome dirigi i miei passi. 

Scioglimi dal laccio che mi hanno teso, 

perché sei tu la mia difesa. Mi affido alle 

tue mani; tu mi riscatti, Signore, Dio 

fedele. 
 

C1. Ma io confido in te, Signore; dico: «Tu 

sei il mio Dio, nelle tue mani sono i miei 

giorni». Liberami dalla mano dei miei 

nemici, dalla stretta dei miei 

persecutori: fa’ splendere il tuo volto sul 

tuo servo, salvami per la tua 

misericordia. 
 

C2. Quanto è grande la tua bontà, Signore! 

La riservi per coloro che ti temono, ne 

ricolmi chi in te si rifugia 

davanti agli occhi di tutti. Benedetto il 

Signore, che ha fatto per me meraviglie 

di grazia in una fortezza inaccessibile.  
 

C1. Io dicevo nel mio sgomento: «Sono 

escluso dalla tua presenza». Tu invece 

hai ascoltato la voce della mia preghiera 

quando a te gridavo aiuto. 
 

C2 Amate il Signore, voi tutti suoi santi; il 

Signore protegge i suoi fedeli 

e ripaga oltre misura l'orgoglioso. 

Siate forti, riprendete coraggio, o voi 

tutti che sperate nel Signore. 
 

Tutti lodano col seguente canone: 
 

T. Laudate Dominum, laudate Dominum, 
omnes gentes, alleluja! Laudate 
Dominum, laudate Dominum, omnes 

gentes, alleluja! 
 

C. Ed ora ci rivolgiamo a Dio con la 

preghiera che Gesù ci ha insegnato: 

Padre nostro… 
 

Canto di adorazione. 
Incensazione e benedizione eucaristica. 

 

T. Oh, adoramus te Domine!  
(Oppure altro canto) 

 

C. Concedi, O Dio Padre, ai tuoi fedeli 

di innalzare un canto di lode 

all'Agnello immolato per noi e nascosto 

in questo santo mistero, e fa' che un 

giorno possiamo contemplarlo nello 

splendore della tua gloria. Per Cristo 

nostro Signore. 

 

T. Amen! 
 

T. Dio sia benedetto 

Benedetto il Suo Santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero 
uomo 

Benedetto il nome di Gesù 

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 

Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel Santissimo 
Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio Maria 
Santissima 

Benedetta la Sua Santa e Immacolata 
Concezione 

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria Vergine e 

Madre 

Benedetto San Giuseppe Suo 
castissimo sposo 

Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei 
Suoi santi 

 
Canto finale 

 

PANE DEL CIELO 

 

Pane del Cielo sei Tu, Gesù,  
via d’amore, Tu ci fai come Te. 

  

No, non è rimasta fredda la terra, Tu sei rimasto 

con noi per nutrirci di Te. Pane di vita per 

infiammare col tuo amore tutta l’umanità. 

  

Si, il Cielo è qui, su questa terra. Tu sei rimasto 

con noi, ma ci porti con Te nella Tua casa, dove 

vivremo insieme a Te tutta l’eternità. 

  

No, la morte non può farci paura, Tu sei 

rimasto con noi e chi vive in te vive per sempre. 

Sei Dio con noi, sei Dio per noi, Dio in mezzo 

a noi. 


