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SOTTO L’OMBRA 
 

Sotto l’ombra delle ali Tue 

Viviam sicuri 

Alla Tua presenza noi darem 

Gloria, gloria, gloria a Te, oh Re. 

 

C. Sia lodato e ringraziato ogni momento.. 

T. Il Santissimo e divinissimo Sacramento 
 

C. Signore Gesù, prostrati dinanzi alla tua 

presenza ci apriamo all’incontro personale ed 

intimo con Te: riscaldaci con la tua dolce 

presenza, illuminaci con la forza della tua Parola, 

rafforzaci nel tuo Santo Spirito custodendoci nel 

tuo amore ed avvolgendoci nella tua infinita 

misericordia… 
 

Durante l’atto penitenziale, 
si portano delle candele dinanzi al Santissimo 

 

L1. Signore, presenza che conforta il mondo, 

abbi pietà di noi.  

T. Signore pietà! 
 

L1. Cristo, vincitore del male, abbi pietà di 

noi.  

T. Cristo pietà! 
 

L1. Signore, pace nei nostri cuori, abbi pietà 

di noi. 

T. Signore pietà! 
 

C. Dio onnipotente  

abbia misericordia di noi,  

perdoni i nostri peccati  

e ci conduca alla vita eterna. 

T. Amen! 

Mentre ci si siede, si canta il seguente canone: 
 

T. Gloria a te, Parola vivente, Verbo di Dio 

gloria a Te, Cristo Maestro, Cristo 

Signore. 

 

L2. Dal libro di Ester   
 

Nel secondo anno del regno del gran re Assuero, 

Mardocheo, un Giudeo che abitava nella città di Susa, 

uomo grande, che prestava servizio alla corte del re ebbe 

un sogno: ecco grida e tumulto, tuoni e terremoto, 

agitazione sulla terra. Due enormi draghi avanzarono, 

pronti tutti e due alla lotta, e risuonò potente il loro 

sibilo. Al loro sibilo ogni nazione si preparò alla guerra, 

per combattere contro il popolo dei giusti. Ecco un 

giorno di tenebre e di caligine, di tribolazione e 

angustia, di malessere e grande agitazione sulla terra. 

Tutta la nazione dei giusti fu agitata: essi temevano la 

propria rovina, si prepararono a perire e gridarono a 

Dio. Ma dal loro grido sorse, come da una piccola fonte, 

un grande fiume, acque copiose. Spuntò la luce e il sole: 

gli umili furono esaltati e divorarono i superbi. 

Mardocheo allora si svegliò: aveva visto questo sogno e 

che cosa Dio aveva deciso di fare; continuava a 

ripensarvi entro il suo cuore e cercava di comprenderlo, 

in ogni suo particolare, fino a notte. Mardocheo 

alloggiava alla corte con i due eunuchi del re che 

custodivano la corte, quando udì i loro ragionamenti e, 

indagando sui loro disegni, venne a sapere che si 

preparavano a mettere le mani sul re Assuero. Allora ne 

avvertì il re. Il re sottopose i due eunuchi a un 

interrogatorio: essi confessarono e furono uccisi. Il re 

costituì Mardocheo funzionario della corte e gli fece 

regali in compenso di queste cose. Ma vi era anche 

Amàn che era potente davanti al re e cercò il modo di 

far del male a Mardocheo e al suo popolo per l'affare dei 

due eunuchi del re.  
 

A seguire, breve riflessione del celebrante. 

Dialogo interiore con la Parola 

PER RILFETTERE… 

-  Come avverti la presenza di Dio nella tua vita? 

-  Come discerni i segni che Dio manda nella tua vita? 

-  Ringrazi il Signore per questi segni? 

 

            Il celebrante invita l’assemblea ad elevare delle preghiere spontanee 

Al termine di ciascuna si canta: 
 

T. Oh, adoramus te Domine!  
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A cori alternati, si recita il seguente salmo: 
 

C1. Tu che abiti al riparo dell'Altissimo 

e dimori all'ombra dell'Onnipotente, 

di' al Signore: «Mio rifugio e mia fortezza, 

mio Dio, in cui confido». 

C2. Egli ti libererà dal laccio del cacciatore, 

sotto le sue ali troverai rifugio. La sua 

fedeltà ti sarà scudo e corazza. Mille 

cadranno al tuo fianco e diecimila alla tua 

destra; ma nulla ti potrà colpire. 

C1. Solo che tu guardi, con i tuoi occhi 

vedrai il castigo degli empi. 

Poiché tuo rifugio è il Signore 

e hai fatto dell'Altissimo la tua dimora, 

non ti potrà colpire la sventura. 

C2. Egli darà ordine ai suoi angeli 

di custodirti in tutti i tuoi passi. 

Sulle loro mani ti porteranno 

perché non inciampi nella pietra il tuo 

piede. Camminerai su aspidi e vipere, 

schiaccerai leoni e draghi. 

C1. Lo salverò, perché a me si è affidato; 

lo esalterò, perché ha conosciuto il mio 

nome. Mi invocherà e gli darò risposta; 

presso di lui sarò nella sventura, lo salverò 

e lo renderò glorioso. Lo sazierò di lunghi 

giorni e gli mostrerò  la mia salvezza. 

 

Tutti lodano col seguente canone: 
 

T. Laudate Dominum, laudate Dominum, 

omnes gentes, alleluja! Laudate Dominum, 

laudate Dominum, omnes gentes, alleluja! 
 

C. Ed ora raccogliamo tutte quelle preghiere che 

custodiamo nel nostro cuore nella preghiera 

che Gesù ci ha consegnato: Padre nostro…  

 

Canto di adorazione Sei il mio rifugio  
 

Sei il mio rifugio, 

la mia salvezza, 

Tu mi proteggerai dal male, 

mi circonderai d'amor 

e il mio cuore libererai. 

non ho timore, 

io confido in Te. 

 

 

C. O Padre,  

che nella morte e risurrezione del tuo Figlio 

hai redento tutti gli uomini, 

custodisci in noi  

l'opera della tua misericordia, 

perché nell'assidua celebrazione 

del mistero pasquale 

riceviamo i frutti della nostra salvezza. 

Per Cristo nostro Signore. 

T. Amen! 

Incensazione e benedizione eucaristica. 

 
Dio sia benedetto 

Benedetto il Suo Santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 

Benedetto il nome di Gesù 

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 

Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 

Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 

Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 

Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi 

 
 

Santa Maria del Cammino 

 

Mentre trascorre la vita 

solo tu non sei mai; 

Santa Maria del cammino 

sempre sarà con te. 

 

Vieni, o Madre, in mezzo a noi,  

vieni Maria quaggiù. 

 

Cammineremo insieme a te verso la libertà. 

Quando qualcuno ti dice: 

"Nulla mai cambierà", 

lotta per un mondo nuovo, 

lotta per la verità! 

 


