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SOTTO L’OMBRA 
 

Sotto l’ombra delle ali Tue 

Viviam sicuri 

Alla Tua presenza noi darem 

Gloria, gloria, gloria a Te, oh Re. 

 

C. Sia lodato e ringraziato ogni momento.. 

T. Il Santissimo e divinissimo Sacramento 
 

C. Signore Gesù, prostrati dinanzi alla tua 

presenza ci apriamo all’incontro personale ed 

intimo con Te: riscaldaci con la tua dolce 

presenza, illuminaci con la forza della tua Parola, 

rafforzaci nel tuo Santo Spirito custodendoci nel 

tuo amore ed avvolgendoci nella tua infinita 

misericordia… 
 

 

L1. Signore, che esaudisci il desiderio del 

cuore, abbi pietà di noi.  

T. Signore pietà! 
 

L1. Cristo, che ci doni il tuo Spirito che ci 

insegna a pregare, abbi pietà di noi.  

T. Cristo pietà! 
 

L1. Signore, forza e sostegno dei tuoi fedeli, 

abbi pietà di noi. 

T. Signore pietà! 
 

C. Dio onnipotente  

abbia misericordia di noi,  

perdoni i nostri peccati  

e ci conduca alla vita eterna. 

T. Amen! 

Mentre ci si siede, si canta il seguente canone: 
 

T. Gloria a te, Parola vivente, Verbo di Dio 

gloria a Te, Cristo Maestro, Cristo 

Signore. 

 

L2. Dal libro di Ester   
 

Mardocheo pregò il Signore, ricordando tutte   

le sue gesta, e disse: «Signore, sovrano dell'universo, 

tutte le cose sono sottoposte al tuo potere e nessuno  

può opporsi a te nella tua volontà di salvare Israele.         

Tu hai fatto il cielo e la terra e tutte le meraviglie che          

si trovano sotto il firmamento. Tu sei il Signore di tutte 

le cose e nessuno può resistere a te, Signore. Tu conosci 

tutto; tu sai, Signore, che non per orgoglio, non per 

superbia né per vanagloria ho fatto il gesto di non 

prostrarmi davanti al superbo Amàn, perché avrei anche 

baciato la pianta dei suoi piedi per la salvezza d'Israele. 

Ma ho fatto ciò per non porre la gloria di un uomo al di 

sopra della gloria di Dio; non mi prostrerò mai davanti 

a nessuno se non davanti a te, che sei il mio Signore,            

e non farò così per superbia. Ora, Signore Dio, Re, Dio 

di Abramo, risparmia il tuo popolo! Perché mirano a 

distruggerci e bramano di far perire quella che è la tua 

eredità dai tempi antichi. Non trascurare la porzione 

che per te stesso hai liberato dal paese d'Egitto. Ascolta 

la mia preghiera e sii propizio alla tua eredità; cambia  

il nostro lutto in gioia, perché vivi possiamo cantare 

inni al tuo nome, Signore, e non lasciare scomparire         

la bocca di quelli che ti lodano». 

 

A seguire, breve riflessione del celebrante. 

Dialogo interiore con la Parola 

PER RILFETTERE… 

-  Credi nella forza della preghiera? 

-  La tua preghiera diventa intercessione? 

-  Ti ricordi del prossimo nelle tue preghiere o solo di quello di    

   cui tu hai bisogno? 

 

            Il celebrante invita l’assemblea ad elevare delle preghiere spontanee 

Al termine di ciascuna si canta: 
 

T. Oh, adoramus te Domine!  
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A cori alternati, si recita il seguente salmo: 
 

 

C1. Ti rendo grazie, Signore, con tutto il 

cuore: hai ascoltato le parole della mia 

bocca. A te voglio cantare davanti agli 

angeli, mi prostro verso il tuo tempio 

santo. 

 

C2. Rendo grazie al tuo nome 

per la tua fedeltà e la tua misericordia. 

Nel giorno in cui t'ho invocato, mi hai 

risposto, hai accresciuto in me la forza. 

 

C1. Ti loderanno, Signore, tutti i re della terra 

quando udranno le parole della tua bocca 

Canteranno le vie del Signore, perché 

grande è la gloria del Signore; eccelso è             

il Signore e guarda verso l'umile ma           

al superbo volge lo sguardo da lontano.  

 

C2. Il Signore completerà per me l'opera sua. 

Signore, la tua bontà dura per sempre: 

non abbandonare l'opera delle tue mani. 

 

Tutti lodano col seguente canone: 
 

T. Laudate Dominum, laudate Dominum, 

omnes gentes, alleluja! Laudate Dominum, 

laudate Dominum, omnes gentes, alleluja! 
 

C. Ed ora raccogliamo tutte quelle preghiere che 

custodiamo nel nostro cuore nella preghiera 

che Gesù ci ha consegnato: Padre nostro…  

 

Canto di adorazione Sei il mio rifugio  
 

Sei il mio rifugio, 

la mia salvezza, 

Tu mi proteggerai dal male, 

mi circonderai d'amor 

e il mio cuore libererai. 

non ho timore, 

io confido in Te. 

C. O Padre,  

che nella morte e risurrezione del tuo Figlio 

hai redento tutti gli uomini, 

custodisci in noi  

l'opera della tua misericordia, 

perché nell'assidua celebrazione 

del mistero pasquale 

riceviamo i frutti della nostra salvezza. 

Per Cristo nostro Signore. 

T. Amen! 

Incensazione e benedizione eucaristica. 

 
Dio sia benedetto 

Benedetto il Suo Santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 

Benedetto il nome di Gesù 

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 

Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 

Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 

Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 

Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi 

 
 

 

AVE MARIA 
 

Ave Maria, Ave!  Ave Maria, Ave! 

 

Donna dell'attesa e madre di speranza, 

ora pro nobis. 

Donna del sorriso e madre del silenzio, 

ora pro nobis. 

Donna di frontiera e madre dell'ardore, 

ora pro nobis. 

Donna del riposo e madre del silenzio, 

ora pro nobis. 

 

Ave Maria, Ave!  Ave Maria, Ave! 

 


