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La carità che copre i peccati 

 
 

SOTTO L’OMBRA 

 

Sotto l'ombra delle ali Tue viviam sicuri. Alla 

Tua presenza noi darem: Gloria, gloria, gloria 

a Te o Re. 

 

In Te dimoriamo in armonia e t'adoriamo. 

Voci unite insieme per cantar: Degno, degno, 

degno sei Signor. 

 

Cuore a cuore uniti nel Tuo amor siamo puri 

agli occhi Tuoi. Come una colomba ci leviam: 

Santo, Santo, Santo sei Signor.  
 

 

C. Sia lodato e ringraziato ogni momento… 

T. Il Santissimo e divinissimo Sacramento 
 

C. Signore Gesù, la tua presenza innanzi a 

noi riempie di gioia il nostro cuore, una 

gioia che ci chiedi di esprimere ogni 

giorno in famiglia, a lavoro, con gli amici. 

Eppure, Gesù, troppo spesso capita che 

questa gioia viene soffocata dalle nostre 

ansie, paure, superficialità, dubbi: tu ci 

rendi leggeri e noi, invece, ci 

appesantiamo con tanta zavorra che, 

inevitabilmente, rallenta la nostra corsa 

con Te e verso di Te. Aiutaci a saper far 

nostra la logica del “giusto mezzo”, 

l’essere moderati sia il nostro stile in tutto 

tranne che per la carità, verso cui ci chiedi 

il massimo impegno. 

 
L1. Signore, Tu che sei la Vita: abbi pietà di noi! 

T. Signore, Signore pietà. Cristo, Cristo pietà 
di noi, Signore pietà, pietà di noi! 

L1. Cristo, Tu sei la nostra Speranza: abbi pietà 

di noi!  

T. Signore, Signore pietà. Cristo, Cristo pietà 
di noi, Signore pietà, pietà di noi! 

L1. Signore, nostra Verità, abbi pietà di noi. 

T. Signore, Signore pietà. Cristo, Cristo pietà 
di noi, Signore pietà, pietà di noi! 

 

C. Dio onnipotente abbia misericordia di noi, 

perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita 

eterna. 

T. Amen! 
 

Mentre ci si siede, si canta il seguente canone: 
 

T. Come la pioggia e la neve, scendono giù dal 

cielo e non vi ritornano senza operare e far 

germogliare la terra. Così ogni mia parola 

non ritornerà a me senza operare quanto 

desidero, senza aver compiuto ciò per cui 

l’avevo mandata: ogni mia parola, ogni mia 

parola (bis).  

 

L2. Dalla Prima Lettera di Pietro  

   (1Pt, 4, 7-11) 
 

La fine di tutte le cose è vicina. Siate dunque 
moderati e sobri, per dedicarvi alla 
preghiera. Soprattutto conservate tra voi una grande 
carità, perché la carità copre una moltitudine di 
peccati. Praticate l'ospitalità gli uni verso gli altri, 
senza mormorare. Ciascuno viva secondo la grazia 
ricevuta, mettendola a servizio degli altri, come 
buoni amministratori di una multiforme grazia di 
Dio. Chi parla, lo faccia come con parole di Dio; chi 
esercita un ufficio, lo compia con l'energia ricevuta 
da Dio, perché in tutto venga glorificato Dio per 
mezzo di Gesù Cristo, al quale appartiene la gloria 
e la potenza nei secoli dei secoli. Amen! 
 

 
A seguire, breve riflessione del celebrante. 

Dialogo interiore con la Parola 
 

PER RILFETTERE… 

-  Il mio pensiero riesce ad andare “oltre”? Come mi sento 
al pensiero della “fine dei tempi”? 

- Sono moderato/a nelle cose che faccio? 
- Mi rapporto nella carità con gli altri? Sono ospitale? 
- Evito la mormorazione? 
- Metto a disposizione i carismi che Dio mi ha donato? 
- Quanto le mie parole sono illuminate dalla Parola di Dio? 
 

 Il celebrante invita l’assemblea  
ad elevare delle preghiere spontanee 

Al termine di ciascuna si canta: 

 



T. Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est!  
   

Tutti insieme, si recita la seguente preghiera: 
 
 

T. Signore, quanto ancora siamo distanti da 

Te! Tu ti relazioni a noi con immenso 

amore, con quell’amore che sa andare oltre 

i nostri peccati: noi, invece, non riusciamo 

ad andare oltre il nostro naso! Insegnaci, 

Gesù, a fare della carità il nostro abito più 

bello, non quello della domenica o delle 

solennità, ma l’abito da indossare tutti i 

giorni, in ogni circostanza della vita, bella o 

brutta. Insegnaci a non aver timore o 

sospetto del nostro prossimo: rendici capaci 

di ospitalità, capaci di “clima familiare” 

verso tutti e ciascuno. Fa’ che le nostre 

parole siano sempre più nutrite dalla tua 

Parola e a mettere a servizio di tutti i carismi 

che tu ci hai donato. Amen!  

Tutti lodano col seguente canone: 
 
 

T. Laudate omnes gentes, laudate Dominum! 

Laudate omnes gentes, laudate Dominum! 
 

C. Ed ora raccogliamo tutte quelle preghiere 

che custodiamo nel nostro cuore nella 

preghiera che Gesù ci ha consegnato: Padre 
nostro…  

 
Canto di adorazione 

DOV’È CARITÀ E AMORE 
 

Dov'è carità e amore, qui c'è Dio. 
 

Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore: 

godiamo esultanti nel Signore 

temiamo e amiamo il Dio vivente 

e amiamoci tra noi con cuore sincero. 

 

Noi formiamo qui riuniti un solo corpo, 

evitiamo di dividerci tra noi: 

via le lotte maligne, via le liti 

e regni in mezzo a noi Cristo Dio. 

 

Chi non ama resta sempre nella notte 

e dall'ombra della morte non risorge; 

ma se noi camminiamo nell'amore 

noi saremo veri figli della luce! 

 

C. O Padre, che nella morte e risurrezione del 

tuo Figlio hai redento tutti gli uomini, 

custodisci in noi l'opera della tua 

misericordia, perché nell'assidua 

celebrazione del mistero pasquale 

riceviamo i frutti della nostra salvezza. 

Per Cristo nostro Signore. 

T. Amen! 

Benedizione eucaristica. 

 
Dio sia benedetto 
Benedetto il Suo Santo Nome 
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 

Benedetto il nome di Gesù 
Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 
Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento 
dell'altare 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 
Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi 
 

 

Canto finale 

GIOVANE DONNA 
 

Giovane donna attesa dall'umanità 

un desiderio d'amore e pura libertà, 

il Dio lontano è qui vicino a te, 

voce e silenzio, annuncio di novità. 

 

Ave Maria! Ave Maria! 

 

Dio t'ha prescelta qual madre piena di bellezza 

ed il suo amore ti avvolgerà nella sua ombra; 

grembo di Dio venuto sulla terra, 

tu sarai madre di un uomo nuovo. 

 

Ave Maria! Ave Maria! 

 


