
PARROCCHIA  

SANT’ ELIA PROFETA 
 

 
 

“Aspettiamo nuovi cieli  
e una nuova terra” 

 

Cenacolo comunitario sulla 2a Lettera di Pietro   
 

1 
Ragioni per una buona testimonianza 

 
 

DAVANTI AL RE 

 

Davanti al Re c’inchiniamo insieme per 

adorarlo con tutto il cuor. Verso di Lui 

eleviamo insieme canti di gloria al nostro Re dei 

re. 
 

 

C. Sia lodato e ringraziato ogni momento… 

T. Il Santissimo e divinissimo Sacramento 
 

C. Signore Gesù, quanto è prezioso il dono 

della fede! Conoscerti, amarti, credere in 

Te dona alle nostre vite pienezza, 

profondità, lungimiranza. E quando la 

nostra fede è debole o vacilla, la vita 

perde di sapore, di profondità, di 

bellezza. Mentre Tu sei un Dio che tiene 

fede alle promesse fatte, noi tante volte 

siamo caratterizzati da buone intenzioni a 

cui non sempre seguono buone azioni e 

relazioni. Aiutaci, Signore, ad essere veri: 

aiutaci ad assaporare la dolcezza delle 

virtù e a rifuggire l’amarezza del vizio, 

consapevoli che il diavolo con molta 

scaltrezza ci confonde, facendo passare la 

virtù come amara e il vizio come dolce. 

Aumenta in noi, Signore, la fede!  

 
L1. Signore, obbediente in tutto al Padre: abbi 

pietà di noi! 

T. Kyrie, Kyrie eleison.  Kyrie, Kyrie eleison! 
L1. Cristo, nostra pienezza: abbi pietà di noi!  

T. Christe, Christe eleison.  Christe, Christe 
eleison! 

L1. Signore, che col Padre ci hai donato lo 

Spirito, abbi pietà di noi. 

T. Kyrie, Kyrie eleison. Kyrie, Kyrie eleison! 
 

C. Dio onnipotente abbia misericordia di noi, 

perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita 

eterna. 

T. Amen! 
 

Mentre ci si siede, si canta il seguente canone: 
 

GLORIA A TE PAROLA VIVENTE 
 

Gloria a Te Parola vivente,  

Verbo di Dio gloria a Te:  

Cristo Maestro, Cristo Signore (Bis).  

 

L2. Dalla Seconda Lettera di Pietro  

   (2Pt, 1, 1-9) 
 

Simon Pietro, servo e apostolo di Gesù Cristo, a 
coloro che hanno ottenuto una fede preziosa quanto 
la nostra nella giustizia del nostro Dio e Salvatore 
Gesù Cristo: grazia e pace vi siano moltiplicate nella 
conoscenza di Dio e di Gesù, il nostro Signore. 
La sua potenza divina ci ha donato tutto ciò che 
riguarda la vita e la pietà mediante la conoscenza di 
colui che ci ha chiamati con la propria gloria e 
virtù. Attraverso queste ci sono state elargite le sue 
preziose e grandissime promesse perché per mezzo 
di esse voi diventaste partecipi della natura divina 
dopo essere sfuggiti alla corruzione che è nel mondo 
a causa della concupiscenza. Voi, per questa stessa 
ragione, mettendoci da parte vostra ogni impegno, 

aggiungete alla vostra fede la virtù; alla virtù la 
conoscenza; alla conoscenza l'autocontrollo; 
all'autocontrollo la pazienza; alla pazienza la 
pietà; alla pietà l'affetto fraterno; e all'affetto fraterno 
l'amore. Perché se queste cose si trovano e 
abbondano in voi, non vi renderanno né pigri, né 
sterili nella conoscenza del nostro Signore Gesù 
Cristo. Ma colui che non ha queste cose, è cieco 
oppure miope, avendo dimenticato di essere stato 
purificato dei suoi vecchi peccati. Perciò, fratelli, 
impegnatevi sempre di più a render sicura la vostra 
vocazione ed elezione; perché, così facendo, non 
inciamperete mai. In questo modo infatti vi sarà 
ampiamente concesso l'ingresso nel regno eterno 
del nostro Signore e Salvatore Gesù Cristo. 
 

 
A seguire, breve riflessione del celebrante. 

Dialogo interiore con la Parola 
 

PER RILFETTERE… 

-  Riesco ad assaporare la bontà e la bellezza del dono della 
fede? 

- Sono riconoscente verso il Signore per i tanti doni che mi 
ha dato? Lo ringrazio perché, anzitutto, ha dato la sua 
vita per me? 

- So orientare i miei desideri verso il cielo, o sono ritorti 
verso la terra? 



- Mi impegno a praticare una vita virtuosa? O sono pigro 
a causa del vizio? 

 
 Il celebrante invita l’assemblea  

ad elevare delle preghiere spontanee 
Al termine di ciascuna si canta: 

 
T. Il Signore è la mia forza ed io spero in Lui. 

Il Signor è il Salvator, in lui confide non ho 
timor, in Lui confide non ho timor.  

   
Tutti insieme, si recita la seguente preghiera: 

 
 

T. Signore, insegnaci a non venir meno alla 

necessità di fare della nostra vita 

l’espressione di una buona testimonianza. 

Tu ci inviti a esprimere la nostra fede in Te 

attraverso il nostro agire: sia un agire 

orientato al bene, alla verità, alla giustizia, 

alla solidarietà, al perdono. Insegnaci, 

Signore, la via della prudenza. Fa che 

possiamo sempre tenere a mente un 

principio antico quanto l’uomo: “fai il bene 

ed evita il male”! Solo così potremo più 

facilmente orientare i nostri sguardi, le 

nostre menti ed il nostro cuore molto 

lontano ed intravedere, già in questa nostra 

vita e in questa nostra storia, l’eternità che ci 

attende. Amen!  

Tutti lodano col seguente canone: 
 
 

T. Laudate Dominum, laudate Dominum, 

omnes gentes alleluja! Laudarte Dominum, 

laudate Dominum, omnes gentes alleluja! 
 

C. Ed ora raccogliamo tutte quelle preghiere 

che custodiamo nel nostro cuore nella 

preghiera che Gesù ci ha consegnato: Padre 
nostro…  

 
Canto di adorazione 

SOTTO L’OMBRA 

 

Sotto l'ombra delle ali Tue viviam sicuri.  

Alla Tua presenza noi darem: 

Gloria, gloria, gloria a Te o Re. 

  

In Te dimoriamo in armonia e t'adoriamo.  

Voci unite insieme per cantar: 

Degno, degno, degno sei Signor. 

  

Cuore a cuore uniti nel Tuo amor 

siam puri agli occhi Tuoi. 

Come una colomba ci leviam: 

Santo, Santo, Santo sei Signor. 

  

 

 

C. O Padre, che nella morte e risurrezione del 

tuo Figlio hai redento tutti gli uomini, 

custodisci in noi l'opera della tua 

misericordia, perché nell'assidua 

celebrazione del mistero pasquale 

riceviamo i frutti della nostra salvezza. 

Per Cristo nostro Signore. 

T. Amen! 

Benedizione eucaristica. 

 
Dio sia benedetto 
Benedetto il Suo Santo Nome 
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 
Benedetto il nome di Gesù 
Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 
Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento 
dell'altare 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 
Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi 
 

 

Canto finale 

AVE MARIA 
 

Ave Maria, Ave. Ave Maria, Ave. 

 

Donna dell’attesa e madre di speranza 

Ora pro nobis. 

Donna del sorriso e madre del silenzio 

Ora pro nobis. 

 

Donna di frontiera e madre dell’ardore 

Ora pro nobis. 

Donna del riposo e madre del sentiero 

Ora pro nobis. 

Ave Maria, Ave. 

Ave Maria, Ave. 

 

Donna del deserto e madre del respiro 

Ora pro nobis. 

Donna della sera e madre del ricordo 

Ora pro nobis. 

 

Donna del presente e madre del ritorno 

Ora pro nobis. 

Donna della terra e madre dell’amore 

Ora pro nobis. 

 

 


