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“Che cosa fai qui, Elia?” 
 

Cenacolo comunitario sul “Ciclo del Profeta Elia”   
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«Vattene di qui, dirigiti verso Oriente» 
 

 

Canto iniziale 

SU ALI D’AQUILA 
 

Tu che abiti al riparo del Signore e che dimori alla 

sua ombra, di’ al Signore: “mio Rifugio, mia roccia in 

cui confido”. 

 

Ti rialzerà, ti solleverà, su ali d'aquila ti reggerà, sulla 

brezza dell'alba ti farà brillar come il sole, così nelle 

sue mani vivrai. 

 

Dal laccio del cacciatore ti libererà e dalla carestia che 

distrugge. Poi ti coprirà con le sue ali e rifugio 

troverai. 

 

Non devi temere i terrori della notte né freccia che 

vola di giorno. Mille cadranno al tuo fianco, ma nulla 

ti colpirà. 

 

 

C. Sia lodato e ringraziato ogni momento… 

T. Il Santissimo e divinissimo Sacramento 
 

C. Oh Signore, grazie che ci permetti anche 

quest’anno di ritrovarci dinanzi alla tua 

Presenza e in ascolto della tua Parola. 

Vogliamo lasciarci provocare dall’esperienza 

di fede del nostro Santo Patrono, il Profeta 

Elia, che con coraggio e determinazione ha 

testimoniato, con la sua fedeltà, la Tua fedeltà 

al patto d’amore che Dio ha stipulato non 

solo col tuo popolo eletto, Israele, ma, 

attraverso Te, con ogni uomo e donna di 

buona volontà. Ed ecco, quindi, che ci 

sentiamo in dovere di chiederti da subito 

perdono per le tante nostre piccole infedeltà 

nei Tuoi riguardi. Sia il profeta Elia a 

prenderci per mano e ad insegnarci a 

camminare spediti per le Tue vie. 

 

T. Kyrie, Kyrie eleison! Kyrie, Kyrie eleison! 
L1. Signore, tu sei la Via che riconduce al Padre: 

abbi pietà di noi! 

T. Kyrie, Kyrie eleison! Kyrie, Kyrie eleison! 
L1. Cristo, tu sei la Verità che illumina ogni 

uomo: abbi pietà di noi! 

T. Christe, Christe eleison! Christe, Christe 
eleison! 

L1. Signore, tu sei la Vita che rinnova la nostra 

vita: abbi pietà di noi! 

T. Kyrie, Kyrie eleison! Kyrie, Kyrie eleison! 
 

C. Dio onnipotente abbia misericordia di noi, 

perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita 

eterna. 

T. Amen! 
 

Mentre ci si siede, si canta il seguente canto: 
 
 

T. GLORIA A TE PAROLA VIVENTE 

Gloria a Te, Parola vivente, Verbo di Dio gloria a Te! 

Cristo Maestro, Cristo Signore! 

 

L2. Dal I Libro dei Re 

   (1Re 17, 1-6) 
 

Elia, il Tisbita, uno degli abitanti di Gàlaad, disse ad 
Acab: «Per la vita del Signore, Dio di Israele, alla cui 
presenza io sto, in questi anni non ci sarà né rugiada 
né pioggia, se non quando lo dirò io». A lui fu rivolta 
questa parola del Signore: «Vattene di qui, dirigiti 
verso oriente; nasconditi presso il torrente Cherit, 
che è a oriente del Giordano. Ivi berrai al torrente e 
i corvi per mio comando ti porteranno il tuo cibo». 
Egli eseguì l'ordine del Signore; andò a stabilirsi sul 
torrente Cherit, che è a oriente del Giordano. I corvi 
gli portavano pane al mattino e carne alla sera; egli 
beveva al torrente. 

 

A seguire, breve riflessione del celebrante. 

Dialogo interiore con la Parola 



PER RILFETTERE… 

- Conosco la vita del Santo nostro Patrono o del Santo di 
cui porto il nome? 

- Sono pronto a realizzare nella mia vita ciò che Dio mi 
chiede mediante la sua Parola? 

- Ho fiducia nella provvidenza divina? 
 

 Terminato il dialogo interiore con la Parola, 

ci si apre, eventualmente, ad un momento di condivisione 

intervallato dal seguente canone: 
 
 

T. Nulla ti turbi, nulla ti spaventi, chi ha Dio 

nulla gli manca. Nulla ti turbi, nulla ti 

spaventi, solo Dio basta! 
 

Successivamente, tutti insieme,  

si recita la seguente preghiera: 
 
 

T. Oh Dio, Tu che hai mandato il profeta Elia a 

rinsaldare la fede nel tuo popolo Israele, ti 

preghiamo: rafforza anche in noi il desiderio 

di amarti con tutto il nostro cuore, con tutta 

la nostra mente e con tutte le nostre forze. 

Ciò ci porterà ad amare, in egual modo, il 

nostro prossimo e noi stessi, senza cedere 

all’egoismo e all’orgoglio. Donaci la stessa 

forza e determinazione di Elia nel fidarci ed 

affidarci alla tua Parola, consapevoli che per 

noi altro non vuoi che il nostro bene e la 

nostra salvezza. Amen! 

 
Tutti lodano col seguente canone: 

 
 

T. Il Signore è la mia forza ed io spero in Lui. Il 

Signor è il Salvator, in Lui confido non ho 

timor, in Lui confido non ho timor! 
 

C. Ed ora, con fiducia, rivolgiamoci a Dio così 

come Gesù ci ha insegnato: Padre nostro…  

 

Canto di adorazione 
PANE DI VITA 
 

Pane di vita tu sei, Signore, pane del cielo che nutre 

il cammino; noi che veniamo alla mensa del regno 

oggi con fede annunciamo il mistero. 

 

Questo è il mio corpo: prendete e mangiate; questo 

è il mio sangue: prendete e bevete; voi che accogliete 

la mia parola della mia vita in eterno vivrete. 

 

Dio d'amore tu sei, o Signore, nuova alleanza e fonte 

di vita; noi ti accogliamo, o Dono del Padre, noi ti 

portiamo una sete infinita. 

 

C. Signore, insegnaci a stare, come il Profeta 

Elia, dinanzi alla tua presenza in maniera 

degna. Donaci la sua prontezza nel fare la tua 

volontà e di affidarci, con tutto il cuore, alla 

tua divina provvidenza. Amen! 
 

Benedizione eucaristica. 

 

Dio sia benedetto 
Benedetto il Suo Santo Nome 
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 
Benedetto il nome di Gesù 

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 
Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento 
dell'altare 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi 
 

 

Canto finale 
MAGNIFICAT 

 

Dio ha fatto in me cose grandi, Lui che guarda 

l’umile servo e disperde i superbi nell’orgoglio del 

cuore. 

 

L’anima mia esulta in Dio mio Salvatore (2 v.). La 

sua salvezza canterò. 

 

Lui onnipotente e santo, Lui abbatte i grandi dai troni 

e solleva dal fango il suo umile servo. 

 

Lui, misericordia infinita, Lui che rende povero il 

ricco e ricolma di beni chi si affida al suo amore. 

 

Lui, Amore sempre fedele, Lui guida il suo servo 

Israele e ricorda il suo patto stabilito per sempre. 


