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«(…) si alzò e seguì Elia» 
 

 

Canto iniziale 

DIO TI ADORERÒ 
 

Dio ti adorerò (cercherò/invocherò/mi prostrerò) nel 

tuo tempio dimorerò le tue vie conoscerò, la mia 

voce nella notte innalzerò. 

 

C. Sia lodato e ringraziato ogni momento… 

T. Il Santissimo e divinissimo Sacramento 
 

C. Oh Signore, quante volte non siamo stati 

pronti ad accogliere il tuo invito a seguirti, 

anteponendo le nostre preoccupazioni, le 

nostre paure o le nostre convinzioni. Tu ci 

insegni che chi “mette mano all’aratro e poi si 

volge indietro” non è degno di seguirti! 

Aiutaci, Signore, a metterti al primo posto 

così da poter mettere nel suo “giusto” posto 

tutto il resto e perdona le nostre negligenze.  
 

T. Signore pietà, Signore pietà! 
L1. Signore, nostra forza: abbi pietà di noi! 

T. Signore pietà, Signore pietà! 
L1. Cristo, nostra luce, abbi pietà di noi! 

T. Cristo pietà, Cristo pietà! 
L1. Signore, nostra consolazione: abbi pietà di 

noi! 

T. Signore pietà, Signore pietà! 
 

C. Dio onnipotente abbia misericordia di noi, 

perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita 

eterna. 

T. Amen! 
 

Mentre ci si siede, si canta il seguente canto: 
 
 

T. COME LA PIOGGIA E LA NEVE 

Come la pioggia e la neve scendono giù dal cielo e 

non vi ritornano senza irrigare e far germogliare la 

terra. Così ogni mia parola non ritornerà a me senza 

operare quanto desidero, senza aver compiuto ciò 

per cui l’avevo mandata, ogni mia parola, ogni mia 

parola!  

 

L2. Dal I Libro dei Re 

   (1Re 19, 19-21) 
 

Partito di lì, Elia incontrò Eliseo figlio di Safàt. Costui 
arava con dodici paia di buoi davanti a sé, mentre egli 
stesso guidava il decimosecondo. Elia, passandogli 
vicino, gli gettò addosso il suo mantello. Quegli lasciò 
i buoi e corse dietro a Elia, dicendogli: «Andrò a 
baciare mio padre e mia madre, poi ti seguirò». Elia 
disse: «Va' e torna, perché sai bene che cosa ho fatto 
di te». Allontanatosi da lui, Eliseo prese un paio di 
buoi e li uccise; con gli attrezzi per arare ne fece 
cuocere la carne e la diede alla gente, perché la 
mangiasse. Quindi si alzò e seguì Elia, entrando al 
suo servizio. 

 

A seguire, breve riflessione del celebrante. 

Dialogo interiore con la Parola 

PER RILFETTERE… 

- So riconoscere negli altri la presenza di Dio? 
- Quanto sono consapevole che la mia testimonianza sia 

efficace per sollecitare la testimonianza altrui? 
- A che posto è Dio nella mia vita?  
 

 Terminato il dialogo interiore con la Parola, 

ci si apre, eventualmente, ad un momento di condivisione 

intervallato dal seguente canone: 

 
 

T. Cristo Gesù, luce interiore fa’ che le tenebre 

non parlino al mio cuor. Cristo Gesù, luce 

interiore, donami di accogliere il tuo amor! 
 

Successivamente, tutti insieme,  

si recita la seguente preghiera: 
 
 

T. Oh Signore, donaci l’audacia di chi, 

ascoltando la tua voce, non ha esitato a 

seguirti con tutte le sue forze. Il tuo amore è 

qualcosa di irresistibile: eppure troppe volte 

opponiamo ad esso le nostre assurde 

resistenze. Seguirti è servire la vita, servire 

l’amore, servire la verità: è porsi a servizio 

della verità che si è e, di conseguenza, lottare 



contro ogni menzogna che possa ledere ciò 

che Tu hai amato sino alla fine: l’umanità. 

Donaci quella prontezza, quella sana dose di 

“pazzia” che animò i santi nel seguirti e a 

spendersi con tutte le loro forze al servizio del 

Vangelo. Amen! 

Tutti lodano col seguente canone: 
 
 

T. Christus vincit, Christus regnat, Christus, 

Christus imperat! 
 

C. Ed ora, con fiducia, rivolgiamoci a Dio così 

come Gesù ci ha insegnato: Padre nostro…  

 

Canto di adorazione 
SILENZIOSO DIO 
 

Io ti amo, silenzioso Dio che ti nascondi dentro un 

po' di pane come un bambino dentro la tua mamma 

oggi tu entri nella vita mia.  

Io ti adoro silenzioso Dio che mi hai creato con 

immenso amore e inviti l'uomo nella casa tua, alla tua 

mensa nell'intimità. 

 

Pane di vita sei Cristo Gesù per noi e per l'eternità 

la vita ci darai. Pane di vita sei Cristo Gesù per noi e 

per l'eternità la vita ci darai. 

 

Tu sazi l'uomo con la vita tua un infinito dentro le 

creature e l'uomo sente e vede il volto vero 

di un Dio che vive nell'umanità. 

 

C. Signore Gesù, vogliamo che Tu possa 

occupare non un posto qualsiasi, ma il primo 

posto nelle nostre vite. Rendici consapevoli 

del fatto che la missionarietà non conosce 

rimandi, che il tuo Vangelo non 

semplicemente né memoria, né progetto, ma 

scelta “qui ed ora”. La determinazione e la 

perseveranza dei santi sia anche lo stile della 

nostra sequela dietro a Te. Soltanto ponendo 

Te al primo posto nel nostro cuore, nella 

nostra mente e nella nostra coscienza 

potremo, di conseguenza, mettere ogni cosa 

nel suo “giusto” posto e sperimentare quella 

pace che solo Tu sai offrire. Amen! 

 
 

Benedizione eucaristica. 

 

Dio sia benedetto 
Benedetto il Suo Santo Nome 
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 
Benedetto il nome di Gesù 
Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 
Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento 
dell'altare 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 
Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 

Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi 
 

 

Canto finale 
VIENI E SEGUIMI 

 

Lascia che il mondo vada per la sua strada. Lascia che 

l'uomo ritorni alla sua casa. Lascia che la gente 

accumuli la sua fortuna ma tu, tu vieni e seguimi, tu, 

vieni e seguimi.  

Lascia che la barca in mare spieghi la vela, lascia che 

trovi affetto chi segue il cuore, lascia che dall'albero 

cadano i frutti maturi. Ma tu, tu vieni e seguimi, tu 

vieni e seguimi. 

 

E sarai luce per gli uomini e sarai sale della terra e 

nel mondo deserto aprirai una strada nuova. E per 

questa strada, va’, va’, e non voltarti indietro, va’ 

e non voltarti indietro. 

 


