
  

 

PARROCCHIA 

“SANT’ELIA PROFETA” 
 

 
 

 

Cenacolo comunitario sul tema: 
 

“Chi segue la giustizia e la misericordia 
troverà vita e pace”  

 

(Pv 21,21)  
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«Se avessi prestato attenzione ai miei comandi 
(…) sarebbe (…) la tua giustizia  

come le onde del mare» 
 

 

Canto iniziale 

AI PIEDI DI GESÙ 
 

Signore sono qui ai tuoi piedi, Signore voglio amare Te. 

Signore sono qui ai tuoi piedi, Signore voglio amare Te. 

 

Accoglimi, perdonami, la tua grazia invoco su di me. 

Liberami, guariscimi e in te risorto per sempre io vivrò! 

 

Signore sono qui ai tuoi piedi, Signore chiedo forza a Te. 

Signore sono qui ai tuoi piedi, Signore chiedo forza a Te. 

 

Signore sono qui ai tuoi piedi, Signore dono il cuore a Te. 

Signore sono qui ai tuoi piedi, Signore dono il cuore a Te. 

 

C. Sia lodato e ringraziato ogni momento… 

T. Il Santissimo e divinissimo Sacramento 
 

C. Signore, eccoci dinanzi a Te pronti a lasciarci 

guidare dalla tua Parola. Ci rendiamo conto che, 

alle volte, preferiamo confrontarci con noi stessi 

o con gli altri, piuttosto che appellarci a Te, Parola 

di Vita. Le nostre vite sono sempre messe alla 

prova: ingiustizie, fallimenti, incomprensioni, 

litigi, guerre… Alle volte siamo tentati di accusare 

Te, oh Signore, che, col tuo silenzio, non 

intervieni. Ma tu, Signore, non smetti, nel 

silenzio, di parlare al cuore dell’uomo, e lo 

provochi con la tua grazia affinché possa tornare 

a servire la vita, il bene, l’amore. Ecco perché, 

colmi di speranza, ci appelliamo alla tua 

misericordia: vogliamo tornare a Te perché, 

troppo spesso, ci allontaniamo da Te. 

 
L1. Signore, che sei venuto a perdonare. 

 

T. Abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. Signore pietà, 
Signore pietà! 

 
L1. Cristo che fai festa per chi ritorna a Te.  

 

T. Abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. Cristo pietà, 
Cristo pietà! 

 
L1. Signore che perdoni molto a chi molto ama. 

 

T. Abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. Signore pietà, 
Signore pietà! 

 

C. Dio onnipotente abbia misericordia di noi, 

perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita 

eterna. 

T. Amen! 
 

Mentre ci si siede, si canta il seguente canto: 
 
 

T. OH, ASCOLTA ISRAEL! 

Oh, ascolta Israel, ascolta Israel, io sono il tuo Dio! 

Oh, ascolta Israel, ascolta Israel, io sono il tuo Dio! 

Oh, ascolta Israel, ascolta Israel, io sono Jahvè, Colui 

che è. Colui che è!  

  

L2. Dal Libro del Profeta Isaia  

   (Is, 48, 10-19) 
 

Ecco, ti ho purificato per me come argento, ti ho provato 
nel crogiuolo dell'afflizione. Per riguardo a me, per 
riguardo a me lo faccio; come potrei lasciar profanare il 
mio nome? Non cederò ad altri la mia gloria. Ascoltami, 
Giacobbe, Israele che ho chiamato: sono io, io solo, il 
primo e anche l'ultimo. Sì, la mia mano ha posto le 
fondamenta della terra, la mia destra ha disteso i cieli. 
Quando io li chiamo, tutti insieme si presentano. 
Radunatevi, tutti voi, e ascoltatemi. Chi di essi ha predetto 
tali cose? Uno che io amo compirà il mio volere su 
Babilonia e, con il suo braccio, sui Caldei. Io, io ho 

parlato; io l'ho chiamato, l'ho fatto venire e ho dato 
successo alle sue imprese. Avvicinatevi a me per udire 
questo. Fin dal principio non ho parlato in segreto; dal 
momento in cui questo è avvenuto io sono là. Ora il 
Signore Dio ha mandato me insieme con il suo spirito. 
Dice il Signore tuo redentore, il Santo di Israele: «Io sono 
il Signore tuo Dio che ti insegno per il tuo bene, che ti 
guido per la strada su cui devi andare. Se avessi prestato 



attenzione ai miei comandi, il tuo benessere sarebbe 
come un fiume, la tua giustizia come le onde del mare. La 
tua discendenza sarebbe come la sabbia e i nati dalle tue 
viscere come i granelli d'arena; non sarebbe mai radiato 

né cancellato il tuo nome davanti a me» 
 

A seguire, breve riflessione del celebrante. 
Dialogo interiore con la Parola 

 

PER RILFETTERE… 

-  Quanto mi lascio guidare dalla Parola di Dio? 
- Osservo i Comandamenti del Signore? 
- Nelle mie difficoltà, me la prendo con Dio? 
- So considerare le “prove della vita” come una possibilità di 

purificazione? 
 

Al termine del dialogo interiore con la Parola 
e durante una possibile condivisione 

  si canta il seguente canone: 
 
 

T. Gesù il Cristo, luce interiore, fa che le tenebre 

non parlino al mio cuor! Gesù il Cristo, luce 

interiore, lascia che possa accogliere il tuo amor. 

Tutti insieme, si recita la seguente preghiera: 
 
 

T. Signore Gesù, aiutaci a sperare. Nelle afflizioni 

della vita, aiutaci a scorgere sempre la tua 

presenza, il tuo “stare accanto a noi”. Illuminaci 

affinché il nostra agire non sia una offesa contro 

di Te, ma esprima la tua gloria. Insegnaci ad 

essere “artigiani delle relazioni” – come ci ricorda 

Papa Francesco – che sappiano alzare ponti di 

comunione e non muri di separazione. Solo così 

favoriremo un mondo più giusto.  Amen!  

 

Tutti lodano col seguente canto: 
 
 

T. Nel tuo silenzio accolgo il Mistero, venuto a 

vivere dentro di me. Sei tu che vieni, o forse è più 

vero che tu mi accogli in te, Gesù. 
 

Sorgente viva che nasce nel cuore è questo dono 

che abita in me. La tua presenza è un fuoco 

d’amore che avvolge l’anima mia, Gesù. 
 

 

C. Raccogliamo tutte le preghiere che custodiamo 

nel cuore nella preghiera che Gesù ci ha 

insegnato: Padre nostro…  
 
Canto di adorazione 

RESTA CON NOI, SIGNORE 
 

Resta con noi, Signore, perché si fa sera. Resta con noi, 

Signore, resta con noi, perché il giorno declina, resta con 

noi. 

Resta con noi, Signore, quando le tenebre scendono 

intorno a noi, quando il dolore sembra oscurare il cielo 

sopra di noi. 

 

Resta con noi, Signore, quando il dubbio stringe il cuore, 

quando si perde il nostro sguardo nel buio intorno a noi. 

 

C. O Dio, creatore del mondo, che guidi il corso dei 

secoli secondo la tua volontà, ascolta con bontà le 

nostre preghiere, e concedi serenità e pace ai 

nostri giorni, perché con gioia incessante lodiamo 

la tua misericordia. Tu che hai insegnato alla 

Chiesa ad osservare i tuoi precetti nell’amore 

verso te e verso i fratelli, donaci uno spirito di 

pace e di grazia, perché l’intera tua famiglia ti 

serva con tutto il cuore e con purezza di spirito 

viva concorde nella pace. 

Per Cristo nostro Signore. 

T. Amen! 

Benedizione eucaristica. 

 
Dio sia benedetto 
Benedetto il Suo Santo Nome 
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 
Benedetto il nome di Gesù 

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 
Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 
Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi 
 

 

Canto finale 

CANTO A TE, MARIA 
 

Nella casa tua io canto a te, Maria; prendi fra le mani tu la 

vita mia; accompagna il mio cammino verso Lui sulla 

strada che hai percorso tu, Maria. 

 

Tu, che hai vissuto nella verità, tu vera donna della libertà, 

dal cuore tuo l'amore imparerò e nel mondo io lo porterò. 

 

Resta vicino a noi, Madre di Dio, del tuo coraggio riempi 

il cuore mio; solo l'amore allora mi guiderà, sarò luce per 

l'umanità. 

 


