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Cenacolo comunitario sul tema: 
 

“Chi segue la giustizia e la misericordia 
troverà vita e pace”  

 

(Pv 21,21)  
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«Chiunque opera la giustizia, 
è nato da lui» 

 

 

Canto iniziale 

DOVE DUE O TRE 
 

Dove due o tre sono uniti nel mio nome, io sarò con loro, 

pregherò con loro, amerò con loro perché il mondo creda 

a Te, o Padre, conoscere il tuo amore, avere vita con Te. 

 

Voi che ora siete miei discepoli nel mondo, siate testimoni 

di un amore immenso, date prova di quella speranza che 

c'è in voi. Coraggio! Vi guiderò per sempre, io rimango 

con voi. 

 

Ogni beatitudine vi attende nel mio nome, se sarete uniti, 

se sarete pace, se sarete uniti perché voi vedrete Dio che 

è Pace in Lui la nostra vita gioia piena sarà! 

 

Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi, donale la fortezza, 

fa che sia fedele come Cristo che muore e risorge, perché 

il Regno del Padre si compia in mezzo a voi: abbiate fede 

in Lui. 

 

C. Sia lodato e ringraziato ogni momento… 

T. Il Santissimo e divinissimo Sacramento 
 

C. Signore, venti di guerra e di ingiustizia si 

abbattono nella nostra storia: dolore e 

disperazione da un lato, violenza ed ottusità 

dall’altro. Sembra che il male stia avendo la 

meglio sul bene e la morte stia trionfando sulla 

vita. Per quanto il male avanzi, tu ci inviti a restare 

saldi in Te, a lasciare che la tua Parola resti nei 

nostri cuori per restare noi stessi in Te e non 

lasciarci travolgere da chi ti nega con le sue inique 

azioni. Tu sei il Giusto e noi vogliamo 

testimoniarti con le nostre opere giuste: 

perdonaci, Signore, per le volte che anche il 

nostro agire ha favorito l’ingiustizia piuttosto che 

la giustizia. 

 
L1. Signore, difesa e baluardo per ogni uomo: pietà! 

T. Signore, Signore pietà di noi, Signore pietà di noi, 

Signore pietà, pietà di noi! 

 
L1. Cristo, Verità che illumini i cuori: pietà!  

T. Cristo, Cristo pietà di noi, Cristo pietà di noi, 

Cristo pietà, pietà di noi! 
 
L1. Signore, Speranza che orienti il nostro agire: 

pietà! 

T. Signore, Signore pietà di noi, Signore pietà di noi, 

Signore pietà, pietà di noi! 
 

C. Dio onnipotente abbia misericordia di noi, 

perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita 

eterna. 

T. Amen! 
 

Mentre ci si siede, si canta il seguente canto: 
 
 

T. ASCOLTERÒ LA TUA PAROLA 

Ascolterò la Tua Parola nel profondo del mio cuore, 

io l’ascolterò. E nel buio della notte la Parola come 

luce risplenderà. 

  

L2. Dalla 1 Lettera di S. Giovanni Apostolo  

   (1 Giov. 2, 18-29) 
 

Figlioli, questa è l'ultima ora. Come avete udito che deve 
venire l'anticristo, di fatto ora molti anticristi sono apparsi. 
Da questo conosciamo che è l'ultima ora. Sono usciti di 
mezzo a noi, ma non erano dei nostri; se fossero stati dei 
nostri, sarebbero rimasti con noi; ma doveva rendersi 
manifesto che non tutti sono dei nostri. Ora voi avete 
l'unzione ricevuta dal Santo e tutti avete la scienza. Non vi 
ho scritto perché non conoscete la verità, ma perché la 
conoscete e perché nessuna menzogna viene dalla verità. 
Chi è il menzognero se non colui che nega che Gesù è il 
Cristo? L'anticristo è colui che nega il Padre e il Figlio. 
Chiunque nega il Figlio, non possiede nemmeno il Padre; 
chi professa la sua fede nel Figlio possiede anche il Padre. 



Quanto a voi, tutto ciò che avete udito da principio 
rimanga in voi. Se rimane in voi quel che avete udito da 
principio, anche voi rimarrete nel Figlio e nel Padre. E 
questa è la promessa che egli ci ha fatto: la vita eterna. 

Questo vi ho scritto riguardo a coloro che cercano di 
traviarvi. E quanto a voi, l'unzione che avete ricevuto da 
lui rimane in voi e non avete bisogno che alcuno vi 
ammaestri; ma come la sua unzione vi insegna ogni cosa, 
è veritiera e non mentisce, così state saldi in lui, come essa 
vi insegna. E ora, figlioli, rimanete in lui, perché possiamo 
aver fiducia quando apparirà e non veniamo svergognati 
da lui alla sua venuta. Se sapete che egli è giusto, sappiate 
anche che chiunque opera la giustizia, è nato da lui. 
 

A seguire, breve riflessione del celebrante. 
Dialogo interiore con la Parola 

 

PER RILFETTERE… 

-  Lascio che la Parola di Dio sedimenti nel mio cuore? 
- Accogliere la Parola è accogliere Cristo: sono propenso 

all’accoglienza, o sono diffidente? 
- Quanto sono “saldo” in Cristo? 
- Opero con giustizia? 

 
Al termine del dialogo interiore con la Parola 

e durante una possibile condivisione 
  si canta il seguente canone: 

 
 

T. Misericordias Domini in aeternum cantabo! 

Tutti insieme, si recita la seguente preghiera: 
 
 

T. Signore Gesù, insegnaci a saper riconoscere i 

“segni dei tempi”: così come, nella storia, si 

manifesta il male del mondo, così in essa si 

manifesta anche il tuo amore e la tua provvidenza. 

Donaci di cogliere e accogliere la tua presenza e, 

soprattutto, aiutaci ad essere noi stessi 

testimonianza della tua presenza d’amore. Aiutaci 

a restare saldi in Te, a coltivare con Te questa 

relazione di vita. Solo così faremo in modo che la 

forza del bene e della giustizia possa “dilagare” in 

ogni dove. Amen!  

Tutti lodano col seguente canone: 
 
 

T. È la mia pace che io ti do, è la mia pace che io ti 

do, è la mia pace che io ti do: la stessa pace che il 

Signore mi da. Shalom, Shalom, Shalom è pace e 

te; Shalom, Shalom, Shalom è pace a te! 

 

C. Raccogliamo tutte le preghiere che custodiamo 

nel cuore nella preghiera che Gesù ci ha 

insegnato: Padre nostro…  
 
Canto di adorazione 

BENEDICI IL SIGNORE 
 

Benedici il Signore, anima mia, quanto è in me benedica 

il suo nome; non dimenticherò tutti i suoi benefici, 

benedici il Signore, anima mia! 

Lui perdona tutte le tue colpe e ti salva dalla morte. Ti 

corona di grazia e ti sazia di beni nella tua giovinezza. 

 

Il Signore agisce con giustizia, con amore verso i poveri. 

Rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele le sue grandi opere. 

 

C. O Dio, creatore del mondo, che guidi il corso dei 

secoli secondo la tua volontà, ascolta con bontà le 

nostre preghiere, e concedi serenità e pace ai 

nostri giorni, perché con gioia incessante lodiamo 

la tua misericordia. Tu che hai insegnato alla 

Chiesa ad osservare i tuoi precetti nell’amore 

verso te e verso i fratelli, donaci uno spirito di 

pace e di grazia, perché l’intera tua famiglia ti 

serva con tutto il cuore e con purezza di spirito 

viva concorde nella pace. 

Per Cristo nostro Signore. 

T. Amen! 

Benedizione eucaristica. 

 
Dio sia benedetto 
Benedetto il Suo Santo Nome 
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 
Benedetto il nome di Gesù 
Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 
Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi 
 

 

Canto finale 

LA MIA ANIMA CANTA 

 

La mia anima canta la grandezza del Signore, il mio 

spirito esulta nel mio Salvatore. Nella mia povertà 

l'Infinito mi ha guardata, in eterno ogni creatura mi 

chiamerà beata. 

 

La mia gioia è nel Signore che ha compiuto grandi 

cose in me. La mia lode al Dio fedele che ha 

soccorso il suo popolo e non ha dimenticato le sue 

promesse d'amore. 

 

Ha disperso i superbi nei pensieri inconfessabili. Ha 

deposto i potenti, ha risollevato gli umili. Ha saziato 

gli affamati e aperto ai ricchi le mani. 

 


