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“SANT’ELIA PROFETA” 
 

 
 

 

Cenacolo comunitario sul tema: 
 

“Chi segue la giustizia e la misericordia 
troverà vita e pace”  

 

(Pv 21,21)  
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«Effetto della giustizia sarà la pace,  
frutto del diritto una perenne sicurezza» 

 

 

Canto iniziale 

GESÙ È LA PACE 
 

Gesù è la pace che scioglie ogni timor, Egli è la pace, la 

nostra pace. Gesù è la pace che libera il tuo cuor, Egli è la 

pace, la nostra pace. 

 

Getta in lui ogni affanno, perché egli avrà cura di te, Egli 

è la pace, la nostra pace. Dona a Gesù il tuo cuore e lo 

risanerà, Egli è la pace, la nostra pace. 

 

C. Sia lodato e ringraziato ogni momento… 

T. Il Santissimo e divinissimo Sacramento 
 

C. Signore Gesù, donaci un “cuore nobile”, ossia un 

cuore che sappia coltivare sentimenti di pace e di 

giustizia. Troppo spesso abbiamo occhi “che non 

guardano” ed orecchi che “non odono”, e troppo 

spesso non riusciamo o, non vogliamo, esprimere 

il nostro disappunto dinanzi al male. Insegnaci a 

capire che l’omertà dinanzi all’ingiustizia è 

sempre una sconfitta per tutti e perdona i nostri 

“colpevoli silenzi”. 

 
L1. Signore, nostra Pace: abbi pietà di noi. 

T. Signore, Signore pietà di noi, Signore pietà di noi, 
Signore pietà, pietà di noi! 

 
L1. Cristo, nostra Giustizia: abbi pietà di noi.  

T. Cristo, Cristo pietà di noi, Cristo pietà di noi, 
Cristo pietà, pietà di noi! 

 
L1. Signore, nostra Vita: abbi pietà di noi. 

T. Signore, Signore pietà di noi, Signore pietà di noi, 
Signore pietà, pietà di noi! 

 

C. Dio onnipotente abbia misericordia di noi, 

perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita 

eterna. 

T. Amen! 
 

Mentre ci si siede, si canta il seguente canto: 
 
 

T. COME LA PIOGGIA E LA NEVE! 

Come la pioggia e la neve scendono giù dal cielo e 

non vi ritornano senza irrigare e far germogliare la 

terra. Così ogni mia Parola non ritornerà a me senza 

operare quanto desidero, senza aver compiuto ciò 

per cui l’avevo mandata, ogni mia Parola, ogni mia 

Parola! 

  

L2. Dal Libro del Profeta Isaia 

   (Is 32, 1-5.8.15-20) 
 

Ecco, un re regnerà secondo giustizia e i principi 
governeranno secondo il diritto. Ognuno sarà come un 
riparo contro il vento e uno schermo dall'acquazzone, 
come canali d'acqua in una steppa, come l'ombra di una 
grande roccia su arida terra. Non si chiuderanno più gli 
occhi di chi vede e gli orecchi di chi sente staranno attenti. 
Gli animi volubili si applicheranno a comprendere e la 
lingua dei balbuzienti parlerà spedita e con chiarezza. 

L'abietto non sarà chiamato più nobile né l'imbroglione 
sarà detto gentiluomo (…).  Il nobile invece si propone 
cose nobili e agisce sempre con nobiltà (…). Ma infine in 
noi sarà infuso uno spirito dall'alto; allora il deserto 
diventerà un giardino e il giardino sarà considerato una 
selva. Nel deserto prenderà dimora il diritto e la giustizia 
regnerà nel giardino. Effetto della giustizia sarà la pace, 
frutto del diritto una perenne sicurezza. Il mio popolo 
abiterà in una dimora di pace, in abitazioni tranquille, in 
luoghi sicuri, anche se la selva cadrà e la città sarà 
sprofondata. Beati voi! Seminerete in riva a tutti i ruscelli 
e lascerete in libertà buoi e asini. 
 

A seguire, breve riflessione del celebrante. 
Dialogo interiore con la Parola 

 

PER RILFETTERE… 

-  So distinguere il bene dal male? 
- So ascoltare il grido di chi soffre? 



- Il mio linguaggio sa, nelle circostanze, approvare il bene e 
denunciare il male? 

- Dinanzi alle ingiustizie e alle guerre nel mondo, so riconoscere 
la provocazione della grazia di Dio? 

 
Al termine del dialogo interiore con la Parola 

e durante una possibile condivisione 
  si canta il seguente canone: 

 
 

T. Dona nobis, dona nobis pacem! Dona nobis, 

dona nobis pacem! 

 
Tutti insieme, si recita la seguente preghiera: 

 
 

T. Signore Gesù, dappertutto l’umanità implora 

pace e sicurezza: ma affinché regni pace e 

sicurezza, ci chiedi di essere giusti e retti nella vita 

di tutti i giorni. Facci crescere nella tua sapienza, 

così che i nostri occhi “vedano”, i nostri orecchi 

“odano” e le nostre lingue “parlino” l’unico 

linguaggio universale, ossia quello della vita e 

dell’amore. Amen!  

 

Tutti lodano col seguente canone: 
 
 

T. Il Signore è la mia forza ed io spero in Lui. Il 

Signor è il Salvator: in Lui confido non ho timor, 

in Lui confido non ho timor! 
 

C. Raccogliamo tutte le preghiere che custodiamo 

nel cuore nella preghiera che Gesù ci ha 

insegnato: Padre nostro…  
 
Canto di adorazione 

CRISTO NOSTRA PACE 
 

Cristo nostra pace, guida nel cammino, Tu conduci il 

mondo alla vera libertà, nulla temeremo se Tu sarai con 

noi. 

 

Cristo nostra pace, dono di salvezza, riconciliazione, 

strumento di unità, con il tuo perdono vivremo sempre in 

te. 

Cristo Salvatore, nostro Redentore, la tua dimora hai 

posto in mezzo a noi, Tu Pastore e guida sei dell'umanità. 

 

C. O Dio, creatore del mondo, che guidi il corso dei 

secoli secondo la tua volontà, ascolta con bontà le 

nostre preghiere, e concedi serenità e pace ai 

nostri giorni, perché con gioia incessante lodiamo 

la tua misericordia. Tu che hai insegnato alla 

Chiesa ad osservare i tuoi precetti nell’amore 

verso te e verso i fratelli, donaci uno spirito di 

pace e di grazia, perché l’intera tua famiglia ti 

serva con tutto il cuore e con purezza di spirito 

viva concorde nella pace. 

Per Cristo nostro Signore. 

T. Amen! 

Benedizione eucaristica. 

 
Dio sia benedetto 
Benedetto il Suo Santo Nome 
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 
Benedetto il nome di Gesù 
Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 
Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 
Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi 
 

 

Canto finale 

DONNA MARIA 
 

Donna vestita di sole, donna vestita di colori, donna sei 

madre nel dolore, donna sei madre nell'amore, madre, 

speranza di ogni cuore: Maria. 

 

Giunge l'invito di Dio vuole che madre sia per lui e nel 

silenzio di una casa egli ti prende come sposa genera il tuo 

figlio divino: Maria. 

 

Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria. 

 

Nasce, tu guardi quel figlio, sole di notte in una stalla, canti 

per lui la ninna nanna, strade deserte ti darà e faticando 

crederai: Maria. 

 

Sempre vivi solo per lui e sei felice se lo è lui, muori con 

lui sotto la croce e quella sua è la tua voce, oggi lo doni ai 

figli tuoi: Maria. 

 


