
  

 

PARROCCHIA 

“SANT’ELIA PROFETA” 
 

 
 

 

Cenacolo comunitario sul tema: 
 

“Chi segue la giustizia e la misericordia 
troverà vita e pace”  

 

(Pv 21,21)  
 

12 
 

«Ora mi resta solo la corona di giustizia» 
 

 

Canto iniziale 

TU SOLE VIVO 
 

Tu sole vivo per me sei Signore, vita e calore diffondi nel 

cuor. 
 

Tu nel cammino risplendi, mio Sole! Luce ai miei passi, 

ti voglio, Signor. 
 

La Tua parola mi svegli al mattino, e mi richiami, alla sera, 

con Te. 

 

C. Sia lodato e ringraziato ogni momento… 

T. Il Santissimo e divinissimo Sacramento 
 

C. Signore Gesù, illuminaci con la tua Parola 

affinché sappiamo scorgere i “segni dei tempi”. 

Donaci di saper discernere il bene dal male, ad 

essere vigilanti e restare a Te fedeli, conservando 

la fede in ogni circostanza della vita. Perdona le 

nostre debolezze, le nostre stanchezze e le nostre 

pigrizie ed aiutaci ad essere sempre annunziatori 

del Vangelo, per meritare anche noi, al termine 

dei nostri giorni, quella “corona di giustizia” 

riservata ai servi buoni e fedeli. 

 
L1. Signore, nostra Pace: abbi pietà di noi. 

T. Kyrie, Kyrie eleison! Kyrie, Kyrie eleison! 
 

L1. Cristo, nostra Giustizia: abbi pietà di noi.  

T. Christe, Christe eleison! Christe, Christe eleison! 
 
L1. Signore, nostra Vita: abbi pietà di noi. 

T. Kyrie, Kyrie eleison! Kyrie, Kyrie eleison! 
 

C. Dio onnipotente abbia misericordia di noi, 

perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita 

eterna. 

T. Amen! 
 

Mentre ci si siede, si canta il seguente canto: 
 
 

T. LA TUA PAROLA 

Ascolterò la tua Parola, nel profondo del mio cuore 

io l'ascolterò. E nel buio della notte la Parola come 

luce risplenderà. 

 

Mediterò la tua Parola, nel silenzio della mente la 

mediterò. Nel deserto delle voci la Parola dell'amore 

risuonerà. 

 

L2. Dalla Seconda Lettera di San Paolo Apostolo              

a Timoteo 

   (2Tm, 4, 1-18) 
 

Ti scongiuro davanti a Dio e a Cristo Gesù che verrà a 
giudicare i vivi e i morti, per la sua manifestazione e il suo 
regno: annunzia la parola, insisti in ogni occasione 
opportuna e non opportuna, ammonisci, rimprovera, 
esorta con ogni magnanimità e dottrina. Verrà giorno, 
infatti, in cui non si sopporterà più la sana dottrina, ma, 
per il prurito di udire qualcosa, gli uomini si 
circonderanno di maestri secondo le proprie voglie, 
rifiutando di dare ascolto alla verità per volgersi alle favole. 
Tu però vigila attentamente, sappi sopportare le 
sofferenze, compi la tua opera di annunziatore del 
vangelo, adempi il tuo ministero. Quanto a me, il mio 
sangue sta per essere sparso in libagione ed è giunto il 
momento di sciogliere le vele. Ho combattuto la buona 
battaglia, ho terminato la mia corsa, ho conservato la fede. 
Ora mi resta solo la corona di giustizia che il Signore, 
giusto giudice, mi consegnerà in quel giorno; e non solo a 
me, ma anche a tutti coloro che attendono con amore la 
sua manifestazione. (…). Nella mia prima difesa in 
tribunale nessuno mi ha assistito; tutti mi hanno 
abbandonato. Non se ne tenga conto contro di loro. Il 
Signore però mi è stato vicino e mi ha dato forza, perché 
per mio mezzo si compisse la proclamazione del 
messaggio e potessero sentirlo tutti i Gentili: e così fui 
liberato dalla bocca del leone. Il Signore mi libererà da 
ogni male e mi salverà per il suo regno eterno; a lui la 
gloria nei secoli dei secoli. Amen. 
 

A seguire, breve riflessione del celebrante. 
Dialogo interiore con la Parola 

 

 



PER RILFETTERE… 

-  Sono disposto ad annunziare il Vangelo in ogni momento? 
- Mi conservo nella fede? 
- Aiuto gli altri con la luce della fede? 
- So riconoscere l’aiuto del Signore nei momenti di tribolazione? 

 
Al termine del dialogo interiore con la Parola 

e durante una possibile condivisione 
  si canta il seguente canone: 

 
 

T. Bonum est confidere in Domino, bonum sperare 

in Domino! 

 
Tutti insieme, si recita la seguente preghiera: 

 
 

T. Signore Gesù aiutaci a dar senso alle nostre vite. 

Donaci di crescere nella tua grazia, di essere 

perseveranti nella fede, di accogliere ogni 

circostanza come momento favorevole per 

testimoniare il Vangelo. Nella “buona battaglia” 

della vita, vogliamo impegnarci ad essere fedeli 

alla vita, all’amore, alla giustizia, alla verità, 

consapevoli che non siamo soli, ma Tu ci sei 

accanto e ci doni forza. Aiutaci a non cedere, a 

non “gettare la spugna” nei momenti di difficoltà, 

ma, come atleti, di disputare la nostra corsa e 

raggiungere il traguardo: la “corona di giustizia” 

che ci attende. Amen!  

 

Tutti lodano col seguente canone: 
 
 

T. Il Signore è la mia forza ed io spero in Lui. Il 

Signor è il Salvator, in lui confido non ho timor, 

in Lui confido non ho timor! 

 

C. Raccogliamo tutte le preghiere che custodiamo 

nel cuore nella preghiera che Gesù ci ha 

insegnato: Padre nostro…  
 
Canto di adorazione 

SALDO È IL MIO CUORE DIO MIO 
 

Saldo è il mio cuore, Dio mio. A te canterà l'anima mia. 

Destatevi arpa e cetra, voglio svegliare l'aurora. 

A te la mia lode tra le genti, perché fino ai cieli è il tuo 

amore. Sorgi ed innalzati, o Dio, splenda sul mondo la tua 

gloria. 

 

Con te noi faremo cose grandi. Con te noi convertiremo 

il mondo. Tu sei nostra luce e conforto, forza, rifugio, o 

Signore. 

 

Per te noi andremo per il mondo, inni canteremo alla tua 

gloria. Donaci la grazia, Signore, annunceremo il tuo 

amore. 

 

C. O Dio, creatore del mondo, che guidi il corso dei 

secoli secondo la tua volontà, ascolta con bontà le 

nostre preghiere, e concedi serenità e pace ai 

nostri giorni, perché con gioia incessante lodiamo 

la tua misericordia. Tu che hai insegnato alla 

Chiesa ad osservare i tuoi precetti nell’amore 

verso te e verso i fratelli, donaci uno spirito di 

pace e di grazia, perché l’intera tua famiglia ti 

serva con tutto il cuore e con purezza di spirito 

viva concorde nella pace. 

Per Cristo nostro Signore. 

T. Amen! 

Benedizione eucaristica. 

 
Dio sia benedetto 
Benedetto il Suo Santo Nome 
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 
Benedetto il nome di Gesù 
Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 
Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 
Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 

Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi 
 

 

Canto finale 

MAGNIFICAT 
 

Dio ha fatto in me cose grandi, Lui che guarda l’umile 

servo e disperde i superbi nell’orgoglio del cuore. 

 

L’anima mia esulta in Dio mio Salvatore (2 v.). 

La sua salvezza canterò. 

 

Lui onnipotente e santo, Lui abbatte i grandi dai troni e 

solleva dal fango il suo umile servo. 

 

Lui, misericordia infinita, Lui che rende povero il ricco e 

ricolma di beni chi si affida al suo amore. 


